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Содержание примерной программы 
внеурочной деятельности

«Функциональная грамотность»

От куда берём содержание и 
планируемые результаты, если это 
внеурочная деятельность?



Планируемые результаты из примерной 
программы внеурочной деятельности



Предметные результаты

Занятия по естественно-научной грамотности
в рамках внеурочной деятельности вносят
вклад в достижение следующих предметных
результатов по предметной области
«Естественно-научные предметы»:

• умение объяснять процессы и свойства тел,
в том числе в контексте ситуаций практико-
ориентированного характера

• умение проводить учебное исследование, в
том числе понимать задачи исследования,
применять методы исследования,
соответствующие поставленной цели,
осуществлять в соответствии с планом
собственную деятельность и совместную
деятельность в группе

• умение использовать приобретенные
знания и навыки для здорового образа
жизни, сбалансированного питания и
физической активности

Основные виды деятельности



Взаимосвязь урочной и внеурочной 
деятельности

• В 10-11 классе нет примерных
программ по внеурочной
деятельности, с учетом
обновленных ФГОС, поэтому
берем планируемые результаты
из программ основной школы 9
класс, ориентируясь на профиль

• Если планируемых результатов
недостаточно в примерной
программе или они не актуальны
для изучения данной темы,
опираемся на программы по
учебным предметам с учетом
профиля обучения



Содержание и основные виды учебной деятельности
«ОБЖ»:

«Биология»:



Личностные  результаты

• «ОБЖ»: раскрывать смысл понятий здоровья (физического и
психического) и здорового образа жизни

• характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека

• оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях

• «Биология»: называть и аргументировать основные принципы
здорового образа жизни, методы защиты и укрепления здоровья
человека: сбалансированное питание, рациональная организация труда
и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое
состояние

• владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере 
сознания, кровотечении 

• использовать приобретённые знания и умения для соблюдения 
здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической 
активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, 
зависимостей 

«Биология», «Химия»:

• Формирование культуры здоровья

• Осознание ценности жизни

• Ответственное отношение к своему
здоровью и установка на здоровый образ
жизни (здоровое питание, соблюдение
гигиенических правил и норм,
сбалансированный режим занятий и отдыха,
регулярная физическая активность)

• Осознание последствий и неприятия вредных
привычек

• Необходимость соблюдения правил
безопасности при обращении с химическими
веществами в быту и реальной жизни

Предметные результаты

Метапредметные результаты
• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов 
• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии
•      проводить по  плану наблюдение, несложный биологический эксперимент
•      выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных видов и форм 
представления (таблицы, диаграммы, задачи, тексты)
•      сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций 
• публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента)
•      принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей



Цель и  задачи занятия:

• Цель: формирование умений объяснять необходимость 
сохранения своего здоровья в период подготовки к экзаменам 

Задачи 

• Определить факторы, влияющие на здоровье выпускника и их 
значимость

• Проанализировать ситуационные задачи и выявить  причинно-
следственные связи Определить правильную последовательность 
оказания первой помощи при потере сознания и носовом 
кровотечении

• Предложить и обосновать рекомендации по сохранению 
здоровья в период подготовки к экзаменам



Планируемые 
результаты

Личностные
• формирование 

ответственного 
отношения к 
своему здоровью в 
период подготовки 
к экзаменам

• формирование 
осознания 
необходимости 
сохранения своего 
здоровья в период 
подготовки к 
экзаменам 

Предметные 
•решать качественные и количественные
задачи, используя основные показатели
здоровья человека, проводить расчёты и
оценивать полученные значения;
•называть и аргументировать основные
принципы здорового образа жизни:
сбалансированное питание, рациональная
организация труда и отдыха, позитивное
эмоционально-психическое состояние;
•использовать приобретённые знания и умения
для соблюдения здорового образа жизни,
сбалансированного питания,
стрессоустойчивости;
•владеть приёмами оказания первой помощи
человеку при потере сознания и носовом
кровотечении

Метапредметные
•выявлять причинно-следственные связи 
при изучении биологических явлений и 
процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии;
•проводить по  плану наблюдение, 
несложный биологический эксперимент;
•выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать 
биологическую информацию различных 
видов и форм представления(таблицы, 
диаграммы, задачи, тексты);
•сопоставлять свои суждения с 
суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство 
позиций; 
•публично представлять результаты 
выполненного биологического опыта 
(эксперимента);



Функциональная грамотность

Первая помощь при носовом кровотечении и обмороке



Опрос учеников 9 класса
Почему  ты не выбрал(а) или выбрал(а) 

ЗДОРОВЬЕ?
• Потому что оно важно
• Я выбрал здоровье, потому что я слежу за тем как я выгляжу. 
• Потому что здоровье-это все для нас. 
• Потому что здоровье залог успеха 
• Это полезно
• Я выбрала здоровье, так как без него много нельзя сделать

• Все можно купить за деньги, здоровье в том числе

• Я выбрал здоровье, потому что мне нравится заниматься им, 
играть в футбол и держать себя в форме

• Потому что это не главное 
• Если мы здоровы то нам хорошо
• Я выбрал здоровье, потому что я за ЗОЖ
• Это очень важно для человека. 

1 группа 
Гуманитарный профиль





2 группа 
Математический профиль



3 группа 
Химико-биологический профиль





Спасибо за внимание!


